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Organisatorisches
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Durch Vereinsmailings, Schulungen sowie durch Veréffentlichung auf der Website und in den
sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal,
Trainer) Uber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und eingewiesen.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaRig tberpriift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platz-
verweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln
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Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Korperkontakt auerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriiBung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmagig darauf hingewiesen, ausreichend Hénde zu waschen und diese
auch regelmaBig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Ein-
malhandtiicher ist vom verantwortlichen Trainer / Betreuer zu sorgen.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Riickgabe von Sportgeréten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowoh! in Indoor- als auch in Out-
door-Bereichen.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sport-
geraten vermieden.

Sportgerate werden von den Sportlern selbststandig gereinigt und desinfiziert.

Bei Indoor Trainingsbetrieb wird spitestens alle 120 Minuten so geliiftet, dass ein ausreichen-
der Frischluftaustausch stattfinden kann.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmer-
zahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Betreuer hat stets feste
Trainingsgruppen.

Fiir Trainingspausen sind ausreichend gekennzeichnete Flachen zu Nutzen.

Unsere Trainingsgruppen wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften méglichst
FFP2-Masken im Fahrzeug zu tragen sind.

Waéhrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkdmpfen) sind Zuschauer nur im
Rahmen der jeweils aktuellen Regelungen der Bayerischen Staatsregierung zugelassen.

Verpflegung sowie Getrianke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
standig entsorgt.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-
personenermittlung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehalten.
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Grundsétzlich sind die Hygieneregeln des jeweiligen Trainings- oder Rennortes zu beachten und
einzuhalten (Turnhalle, Kraftraum, Skigebiet etc.)

MaBnahmen vor dem Training oder Wettkampf
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Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrénkungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelénde.
Vor Betreten der Sportanlage ist fir Handdesinfektion zu sorgen.

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlan-
gen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht tiberschritten werden kann.

Zusatzliche MaRnahmen im Outdoor Trainingsbetrieb
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Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (Iingere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusatzliche MaBnahmen im Indoor Trainingsbetrieb
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Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollumfing-
lich geliiftet, um einen ausreichenden Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgeldnde (speziell
auch im Indoorbereich).

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitét der Sporteinheit an die Gegebenheiten (l&ngere
Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusitzliche MaBnahmen im Wettkampfbetrieb
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Wettkdmpfe werden nur in kontaktlosen Sportarten (z. B. Langlauf, Biathlon, Ski alpin, Sprung-
lauf, Kondli, Laufen etc.) durchgefiihrt.

AuBierhalb des Wettkampfs, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der
Entnahme und dem Zurlickstellen von Sportgeréten sowie bei der Nutzung von WC-Anlagen,
besteht eine Maskenpflicht.

Wettk@mpfe werden ausnahmslos nur im Rahmen der jeweils aktuellen Regelungen der Bayeri-
schen Staatsregierung zugelassen.
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Lehrginge

MaBnahmen vor dem Lehrgangsbeginn

o Die maximale Teilnehmerzahl wird auf 5 Sportler pro Betreuer begrenzt (siehe MaRinahmen bei
der Anfahrt)

o Die maximale Lehrgangsdauer wird auf 48 Stunden begrenzt.
o Teilnehmern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird die Teilnahme am Lehrgang untersagt.

o Vor der Abfahrt miissen folgende Dokumente ausgefiillt und unterschreiben beim Lehrgangslei-
ter abgegeben werden:

- Vordruck Personendaten und Unbedenklichkeitserklérung

- Fragebogen SARS-Cov-2 Risiko

Zusitzliche MaRnahmen bei der Anfahrt

o Grundsatzlich gilt fir die Beférderung in Kleinbussen, dass in jeder Sitzreihe des Fahrzeuges
(einschlieBlich der Reihe des Lenkers) maximal 2 Personen beférdert werden diirfen; jeweils der
mittlere Sitzplatz bleibt frei, das bedeutet:

o 5-sitziges Fahrzeug: daher max. 3 Mitfahrende

o O-sitziges Fahrzeug mit 3 Reihen: daher max. 5 Mitfahrende

o 9-sitziges Fahrzeug mit 4 Reihen: daher max. 7 Mitfahrende
o Bei Anreise in einem PKW diirfen nur 4 Personen beférdert werden
o Alle Personen missen wahrend der Fahrt einen MNS tragen

o Die Gruppen werden vor der Abfahrt eingeteilt und bleiben {iber den gesamten Lehrgang unver-
andert

o Der Ubertritt iiber die Grenze wird mittels eines Fotos der Tachoanzeige dokumentiert

Zusitzliche MaBnahmen im Beherbergungsbetrieb

o Corona-Verantwortlicher ist der Lehrgangsleiter (Trainer) und hat Sorge zu tragen, dass die Re-
gelungen und Konzepte eingehalten werden.

o Die vom Beherbergungsbetrieb ausgewiesenen Regeln sind einzuhalten

o Mogliche Quarantane- oder Testanordnungen bei der Einreise sind zu beachten.

Zusitzliche MaBnahmen im Skigebiet

o Es gilt Mund-Nasen-Schutz-Pflicht (Schlauchtlicher, Facemask, Schal etc.) bei allen Anlagen
bzw. im Warte- & Anstellbereich der Seilbahnanlagen.

o Fir die Auffahrt zum Gletscher wird méglichst eine FFP2-Maske empfohlen
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Mindestabstand von 1,5 Metern zu Personen
Kontaktlos bezahlen — Barzahlungen nach Méglichkeit vermeiden.
Den Anweisungen des Liftpersonals sind ausnahmslos Folge zu leisten.

Die Gruppen werden fest eingeteilt und Gber den kompletten Tag nicht veréindert.

Zusatzliche MaBnahmen bei Veranstaltungen (z. B. Vereinssitzungen)
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Sofern Vereinssitzungen stattfinden, gelten die Bestimmungen der zum Zeitpunkt aktuellen
Corona-Regeln (Ampel-Regeln)

Generell wird auf Veranstaltungen der Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten.

in geschlossenen Raumlichkeiten wird regelmagig, spatestens nach 120 Minuten, ausreichend
geliiftet.

Vor Beginn der Veranstaltungen werden alle Teilnehmer (iber die SicherheitsmaBnahmen
informiert. Bei Nicht-Einhaltung durch einen Teilnehmer erfolgt der unmittelbare Ausschluss von
der Veranstaltung.

Durch Anwesenheitslisten/Zugangskontrollen wird sichergestellt, dass die maximale Teilneh-
merzahl zu keinem Zeitpunkt Giberschritten wird.

Eine nachtrégliche Kontaktmdglichkeit im Falle einer Covid-19-Erkrankung ist durch Teilneh-
merlisten sichergestellt.

Am Eingangsbereich zur Veranstaltung befindet sich ein Desinfektionsmittelspender. Einge-
setzte Mitarbeiter (z. B. Bedienungen im Gastrobereich) sind hinsichtlich der einschlagigen ar-
beitsmedizinischen Schutz- und Vorsorgeregelungen geschult.

Auch bei unseren Veranstaltungen gilt eine Maskenpflicht. Die Maske darf nur auf dem Sitzplatz

abgenommen werden.
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