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Einladungsschreiben
fur Trainerausbildung im Bereich Langlauf (nordic)

AUSBILDUNGSMOGLICHKEIT

Ausbildung im BSV-West (ASV) nordisch bringt dich fachlich weiter und spart dir dabei
Zeit, Wege und Kosten.

Unsere Ausbildungen finden in deinem direkten Umfeld statt — auf Loipen und in
Raumlichkeiten, welchen sehr vielen bekannt sind.

Begeisterung fiir das Langlaufen, liberdurchschnittliche Fertigkeiten auf dem
Sportgerét, der Wunsch und die grundlegende Eignung, Menschen diese
Begeisterung zu vermitteln, damit diese die zahlreichen positiven Aspekte des
Langlaufens erkennen, wertschétzen und dadurch dann ihren Schneesport mit
&hnlicher Leidenschaft leben.

So lasst sich das Anforderungsprofil fir den Trainer nordisch Breitensport zeitgemalf}
zusammenfassen.

Die Entwicklung des Langlaufsports ist im Wesentlichen abhangig von der Qualitat der
im Sportbetrieb tatigen Trainer, Ubungsleiter und Skilehrer.

Deshalb ist es die Zielsetzung des Deutschen Skiverbandes, durch eine qualifiziert
hochwertige Ausbildung zur Weiterentwicklung des Langlaufsports beizutragen.
Neben der Vermittlung fachspezifischer Kenntnisse (Fachkompetenz) gem. dem
Curriculum Nordic des DSV, sollen Trainern, Ubungsleitern und Skilehrern auch
Kenntnisse bzw. Fahigkeiten im Bereich der Sozialkompetenz erwerben, um ihrer
padagogischen Verantwortung bzw. Vorbildfunktion gegenuber Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen gerecht zu werden.

Zentrale Aufgabe der Trainerausbildung ist nicht das Lehren der Referenten.
Entscheidend ist das Lernen der Teilnehmer! Daher stehen die Teilnehmer bei der
Lizenz-Ausbildung bei allen Formen der Unterrichtsplanung und -durchfiihrung
im Mittelpunkt.

Trainer-C Nordic Breitensport

Die Ausbildung und Prifung zur DSV-Grundstufe Nordic (Trainer-C Breitensport) ist die erste
Ausbildungsstufe mit offiziellem DSV-Abschluss und stellt den Einstieg in die Ausbildung zum
Skilanglauftrainer dar.

Die Ausbildung ist insbesondere fiir den Einsteiger-/ Fortgeschrittenenunterricht und
Kinderbereich konzipiert, welche du dann souveran unterrichten und betreuen kannst. Es
werden die theoretischen, technischen und methodischen Grundlagen ausgebildet.

Dazu gehért in der Methodik das passende Vermitteln, das sichere Organisieren und das
richtige Aufgaben stellen.
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Trainer-B nordic Breitensport

Der DSV-Instructor Nordic (Trainer-B Breitensport) ist fur den Fortgeschrittenen-/
Kdénnerunterricht ausgebildet.

Die Tatigkeit des Trainers-B Breitensport umfasst die Mitgliederférderung und - bindung
auf der Basis breitensportlich orientierter Ubungs- und Trainingsangebote im Bereich
Nordic sowie die Gestaltung des sportartspezifischen Breitensports im unteren und
mittleren  Amateurwettkampfbereich (kennt die Mittel und Moglichkeiten der
Trainingssteuerung und kann diese individuell an die Fahigkeiten der Teilnehmer
anpassen), im aullerschulischen Sportunterricht sowie in Kursangeboten anderer
Institutionen.

In der Methodik analysiert du das Unterrichtsgeschehen, verflgst Uber variable
Handlungsplane und damit Gber mehr Souveranitat in deinem Unterricht.

In der Motorik beherrscht du die Klassische und Skating Technik auf den Loipen mit
dem dazugehdrigen technischen Verstandnis.

Der DSV-Skilehrer Nordic (Trainer-A Breitensport) ist die hdchste Ausbildungsstufe im
Deutschen Skiverband.

Als erfolgreicher Absolvent dieser Ausbildungsstufe unterrichtest und betreust du
eigenstandig in allen Lernebenen, und bist fur alle Zielgruppen und Lernebenen im
Verein kompetenter Ratgeber und Skilehrer. Du umfasst die Entwicklung und
Gestaltung ganzheitlicher Breitensport-, Fitness- und Gesundheitsprogramme im
nordischen Sport, sowie deren Leitung und organisatorische Umsetzung in Kursen und
Veranstaltungen des Vereins und/oder Fachverband. Du wirst qualifiziert zur Leitung
einer DSV Skischule.

Deine methodische Kompetenz erweitert sich auf das schnelle, und angemessene
Agieren und Reagieren in unterschiedlichsten Unterrichtssituationen.

Deine motorische Kompetenz umfasst das variable Laufen in der Klassischen und
Skating Technik in jedem Gelande mit dem dazugehdrigen technischen Verstandnis.

Das Lehrteam nordisch des Allgauer Skiverbandes winscht dir einen schneereichen
und unfallfreien Winter mit wunderschénen Erlebnissen in der Natur und wurde sich
freuen, dich auf einem Lehrgang begrifRen zu durfen!

Detailinfos zu den Lehrgangen auch gerne vom Team des
Allgauer Skiverband (ASV) - Stefan Leicht
E-Mail: asv-langlauf@web.de




